
 

活動報告 生活介護ひらの 
 
五月の若草の萌える季節にバーベキューに行ってきました。 
爽やかな風が吹く気持ちの良いこの時期はバーベキューにもってこいです。 
生活介護ひらのでは５月２１日(木)に狭山ふれあいの里にて、主従の事業所合同でバーベ

キューを行いました。 
この日は天気も良く木陰に入ると涼しげな風が吹き絶好のバーベキュー日和でしたよ～。 
青空の下で食べるお肉は最高でついつい自然に食べ過ぎてしまうくらいです（笑） 
食後にはレクリエーションも行い、ボールころがしや綱引きで盛り上がりました。 
綱引きでは、ロープが切れてしまうハプニングもありましたが逆に良い思い出になったの

ではないでしょうか。 
今回の合同行事では、両事業所の利用者さんで活動の交流が始まっている事もあり、互い

に緊張する事も無く、お話しに花が咲いてとても楽しい時間が過ごせました。 
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藍サポ通信～明日に向かって～に掲載されている写真は、本人又は保護者の同意を得て掲載しています。 

「障がい」の記載について、藍サポ通信～明日に向かって～では「障がい」の記載方法を明確にするため、法律や公的に記載され

ているものを除いて「障がい」とひらがなで記載しています。法律名称や公的に漢字で記載されているものについては「ひらがな

に変換せずに」そのまま記載しています。 

記事担当 廣崎 
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活動報告 

社会福祉法人藍くれよん・地域生活支援センターHIRANO くれよん 

☆母の日☆ 

5 月 10 日の母の日に向けて“いつもありがとう”の気持ちを込めて小物入れを作成しまし

た。小物入れの中心には利用者さんの写真を載せて、一言メッセージを添えています。利用者

さんはお母さんを想像しながら、ペンの色を選んだり、リボンの色やマスキングテープの柄を

選んで絵を描きました。素敵な作品ができ、ある利用者さんは送迎時にお母さんに手渡しされ

ていて、その光景がとても微笑ましく感じられました。 

 

☆父の日☆ 

今年の父の日の製作では、7 枚の折り紙から作った“傘”に絵を書いたり、お父さんや日頃

お世話になっている人に向けてメッセージを書き込んだりしました。梅雨だからこそ明るく楽

しく過ごそうというイメージで作られた傘は、本格的な仕上がりになりました。利用者さんに

はとても興味を示していただき、出来上がった傘を選ぶだけでなく、一から傘を作るのに挑戦

したりする利用者さんもおられ、とても積極的な姿を見る事も出来ました。 

 

 

 

 

 
☆土曜日の昼食☆ 

 土曜日は平日に比べて時間がたっぷりとあり、利用者さんたちは１日のなかで様々な過ごし

方をされています。土曜日は事業所でお昼ご飯をいただくこともあり、お弁当を持参されてい

ない利用者さんは自分の選んだお店まで買い出しに行かれます。お腹いっぱいお昼ご飯を食べ

たあとは、午後の活動をされるのですが、この日の設定はロープブランコでした。利用者さん

たちからとても人気のある遊びで、ニコニコと気持ちよさそうに楽しまれていました。 

 

 

 

 
記事担当 熊谷・新瀬 

ヘルパー日誌 
～余暇支援お花見～ 

今回も余暇支援の様子を写真付きで紹介したいと思います。 

4 月に造幣局の桜を見に行ってきました♪ 

色んな種類の桜が咲いていて 利用者さんは「綺麗～」と 

笑顔で喜ばれていました。昼食は出店でお好み焼きを購入し、 

桜を見ながらいただきました。とても写真がお好きな利用者さんで、 

沢山写真を撮れて楽しかったと感想をいただき、ヘルパーとしても 

とてもうれしかったです。 

記事担当 久堀 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     活動報告 共同生活援助 藍 

引越し 

春になり新しい場所で生活を始められた方も沢山いると思いますが、藍と幸は 4 月から新しい住居に引

越しをしました。引越し当初は荷物の整理などで職員がバタバタする事もあり、利用者さんが生活リズム

を崩されることも心配していましたが、利用者さんは壁に掛ける絵を描いたり、模様替えをされるなど新

しい場所での生活を楽しまれていました。 

藍と幸の新居はマンションの隣接した 2 室ということもあり、今まで以上に利用者さん同士の交流が増

え、その中で利用者さんの今までと違う一面を知ることもできました。2室のうちの 1 室は、独居生活を

を目指されている利用者さん 2 名が共同で生活されており、生活の大半をご本人達だけで役割分担され、

一緒に暮らされるなかで切磋琢磨し合い、転居前よりもさらに自立した生活に近づいてる様子を見ると今

回の引越しが良かったと思えました。 

記事担当 米本 

 

 

                   記事担当 宮崎 
活動報告 生活介護ひらの Vol.02 

♪ハガキ作り♪ 

今回は週に２回取り組みされている「手作り紙漉きハガキ」を写真とともに手順を交えながら紹

介いたします。 

 

    

 

     

 

       

                              完成品は 3 枚 100 円で販売中！ 

利用者のみなさんは、それぞれの役割に集中しながらも、利用者さん同士が楽しくコミュニケー

ションをとっておられます。 

私は初めて参加させていただきましたが、利用者の皆さんと職員の方々がとてもフレンドリーで

沢山お話もしてくださり、楽しい時間を過ごさせていただきました。 

これからも色々な活動を取材させていただければと思います。    記事担当 角田（事務） 

①牛乳パックを切って圧力鍋で煮る ②ラミネートをはがす 

③細かくちぎる ④お水を入れたミキサーで液体にする ⑤型に入れて紙漉きをする 

⑥布で挟み木をのせて水気をきる ⑦乾燥させてからアイロンで 

シワを伸ばす 

スタート 

 

完成 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ホームページでは藍サポートネットワークの様々な情報提供をしています。 

当季刊誌もカラーでご覧いただくことが出来ます。また、季刊誌に掲載する事のできなかった記事・情報についても、

順次ホームページに掲載していきますので、是非ご活用下さい。 

ホームページ：http:// ai-snet.com または Google「藍サポートネットワーク」で検索 

 

 

 

 

 

藍サポートネットワークでは随時職員・ボランティアを募集しています。 

経験の有無を問わず介護サービスに従事されることを希望される方は下記連絡先までご連絡下さい 

社会福祉法人藍  大阪市平野区平野南 3‐11‐35       ℡（06）6799‐1065 

有限会社 ひらの 大阪市平野区平野西 4‐7‐28        ℡（06）6703‐1711 

メールアドレス：asn@ ai-snet.com 

 

 

フリースペース 

季刊誌「藍サポ通信」に記事を投稿してみませんか？身近な事から皆さんのお役に立つ情報など幅広い記事を掲

載したいと考えています。ご投稿頂いた記事は、フリースペースで紹介させていただきます。詳しくはお近くの

職員又は下記のメールアドレスまでご連絡下さい。 

メールアドレス：asn@ ai-snet.com 

 

＊＊＊送迎車の安全運行にご理解とご協力をお願いします＊＊＊ 

当法人の送迎サービスでは、焦らず、ゆっくりと、安全な運行を日々心掛け、複数のご利用

者さんを時間通りに送迎できるよう努力しております。しかしながら、ご家族への伝達事項が

多い場合や事故・工事といった交通事情等により、予定していた時間に送迎ができないことも

あります。 

今後もそのような理由で送迎時間に変更が生じることがあるかと思いますが、乗車されてい

るご利用者さんの安全を最優先とし、時間の遅れを取り戻すために無理な運行をするようなこ

とはせず、時間変更については車中からの電話連絡といった対応をさせていただきたいと考え

ております。 

最近のニュースでは交通安全等の問題が取り上げられている事も多く、平野区内でも交通事

故等見かける事があります。夏休みも間近に迫り、平野区でも車の量や自転車がとても多くな

ると予想しています。様々な事情で送迎時間に変更が生じることもあるかと思いますが、当法

人ではこれまで以上に安全運行に努めて参りますので、みなさまのご理解とご協力を今後とも

よろしくお願い申し上げます。 

 

藍サポートネットワーク  

リスクマネジメント委員会 

記事担当 熊谷

   

 

 

 


